ZARZADZENIE NR 0G.0050.91.2025
BURMISTRZA MIEDZYCHODU

z dnia 30 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia standardow opieki nad dzieémi do lat 3 realizowanych w Zlobku Miejskim

w Miedzychodzie

Na podstawie art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 roku o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U.
7 2025 r. poz. 798) oraz § 7 rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r.
w sprawie standardéow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z2024 r. poz. 1882),

zarzadza si¢, co nastgpuje:

§ 1. 1. Przyjmuje sie standardy opieki nad dzieémi do lat 3 realizowane w Zlobku Miejskim
w Miedzychodzie, ktére stanowig zatgcznik nr 1 niniejszego zarzadzenia.

2. Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny na podstawie standardow, o ktorych mowa w §1

pkt 1 opracowuje i zatwierdza Dyrektor placowki.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza sie Dyrektorowi Ztobka Miejskiego w Miedzychodzie.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 .

Burmistrz Migdzychodu

Krzysztof Sobkowski

Signed by / Podpisano przez:

Krzysztof Sobkowski; Burmistrz Miedzychodu,

Gmina Miedzychéd
Urzad Miasta i Gminy w Miedzychodzie

Date / Data: 2025-12-30 15:21
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Zatgcznik nr 1 do zarzadzenia Nr 0G.0050.91.2025
Burmistrza Miedzychodu
z dnia 30 grudnia 2025r.

Plan opiekunczo - wychowawczo-edukacyjny

Nazwa i siedziba instytucji :
Ztobek Miejski w Miedzychodzie ul. Ignacego Daszynskiego 21,64-400 Miedzychod

Organ prowadzacy : Gmina Migdzychod , ul. Marszatka Pilsudskiego 2,
64-400 Miedzychod

Numer wpisu do rejestru : 2688/Z

Ztobek Miejski w Miedzychodzie jest placowka z ponad 40 letnig tradycjg. W latach 80 byl
czescig Zaktadu Opieki Zdrowotnej — stad Dblisko sgsiaduje ze Szpitalem Powiatowym
w Miedzychodzie. Obecnie w obiekcie znajduje si¢ Przedszkole nr 4, ktoére umieszczone jest na
parterze oraz zlobek znajdujacy sie na I pietrze obiektu. Zlobek znajduje sig¢ blisko osiedli,

parkow 1 jeziora, co urozmaica codzienne spacery z dzie¢mi.
Struktura i zasoby :

W Ztobku Miejskim dostepnych jest 60 miejsc z podziatem na 4 grupy wiekowe. Przyjmowane
sg dzieci od ukonczenia 20 tygodnia zycia. Co roku tworzymy grupy dopasowane do wieku
i etapu rozwoju naszych podopiecznych. Najmtodsze maluchy tworza dwie kameralne grupy po
13 os6b, a starsze dzieci odpowiednio 18 i 16 uczestnikow. Liczba opiekunow zawsze jest
zgodna z wiekiem i samodzielno$cia dzieci. Na terenie zlobka znajduje si¢ maty kameralny
ogrodek, w ktorym dzieci chetnie spgdzajg czas podczas réznorodnych zajeé, piknikow czy

czasu wolnego.

Kierownictwo : Dyrektor : Lucyna Harlejczyk

Osoba zastepujaca dyrektora na czas jego nieobecnosci :

Intendent :

Kontakt telefoniczny do placéwki : stacjonarny 95 748 34 46 , kom. 510 060 739

Kontakt mailowy : zlobek.dyrektor@oswiata-miedzychod.pl,

zlobek.intendent@oswiata- miedzychod.pl
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Metody pracy : W placowce wykorzystywane sg roznorodne metody pracy z dzieémi.
Czerpiemy inspiracje  z pedagogiki Marii Montessori, ktorej kluczowym hastem jest
,Pozwol mi to zrobi¢ samemu”. Wykorzystujemy takze elementy Glenna Domana wspierajac
rozwo0j poznawczy 1 pamig¢ wzrokowa.W codziennych rytuatach wykorzystujemy elementy
porannego kregu, ktore pomagaja budowacé relacje
1 poczucie bezpieczenstwa. Zabawy sensoryczne rozwijajace zmysly i wyobraznie dzieci przez

kontakt z réznorodnymi materiatami.

W kazdej grupie wiekowej stosowany jest tzw. ,, Graficzny plan dnia”- na umoéwiony sygnat,
dzwigkowy przechodzimy do kolejnych czynno$ci w ciagu dnia i jednoczes$nie przesuwamy
strzatke wskazujac dang czynnos$¢. Jasne, czytelne obrazki umieszczone na salach dzieci dajg im

poczucie bezpieczenstwa i stanowig ich codzienny ,, zegar”.

Ztobek bardzo chetnie uczestniczy w projektach zewnetrznych. Zaprasza ciekawych gosci,
ktérzy wzbogacaja codzienno$¢ naszych podopiecznych. Staramy si¢, aby zajecia byty
atrakcyjne, angazujace 1 rozwijajace - ich fragmenty czesto utrwalamy na krotkich filmikach,
ktore mozna obejrze¢ na naszym profilu. Jednocze$nie z najwyzsza starannosciag dbamy o
prywatno$¢ 1 wizerunek dzieci -dlatego materiaty publikowane na naszym profilu nie

przedstawiaja twarzy naszych podopiecznych.

W najstarszych grupach dwa razy w tygodniu organizujemy $niadania w formie ,,stotu
szwedzkiego”. To ogromny atut -dzieci wuczg si¢ samodzielno$ci, decyzyjnosci
i kulturalnego spozywania positkow. Swiadomie podejmuja decyzje i chetnie spozywaja

nowosci.

Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci: Obiekt posiada ptaski podjazd, szerokie
drzwi oraz wyznaczone miejsce dla niepelnosprawnych na podwoérku placéwki co utatwia dostep
osobom poruszajagcym sie na wozkach inwalidzkich oraz rodzicom
z wozkami dzieciecymi. Dodatkowo, szerokie i1 przestronne ciggi komunikacyjne umozliwiaja
swobodne poruszanie si¢ wewnatrz budynku. Na parterze budynku znajduje si¢ pelnowymiarowa
winda dzieki, ktorej] mozna swobodnie przemieszcza¢ si¢ miedzy pietrami. Ulatwia organizacje
spacerow i komfort organizacji. Winda posiada karte zabezpieczajaca . W celu zapewnienia
maksymalnego bezpieczenstwa 1 komfortu dzieci,

w placowce zastosowano:
e Meble, stoly, krzesta, meble i siedziska przeznaczone dla dzieci do lat 3,
e Dywany s3 z trudnopalnych 1 antyalergicznych tkanin — atestowane,

e Atestowane wyposazenie spetniajace normy bezpieczenstwa.
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Ponadto, w budynku znajduja si¢ odpowiednio przystosowane wejscia, umozliwiajace tatwe
przemieszczanie si¢ dzieciom z ograniczeniami ruchowymi.
Wejscie do budynku zabezpieczone jest domofonem a dodatkowo pietro ztobka jest zakluczane

— osoby postronne nie majg dostepu do wnetrza bez zgody personelu.

Wprowadzenie

Czlowiek rozwija si¢ w kazdym okresie swego zZycia — od narodzin az do Smierci. Jak pisze prof.
Anna Izabela Brzezinska z Instytutu Psychologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu — , Kazdy okres Zycia  stawia go  przed nowymi  zadaniami
i nowymi wymaganiami ze strony otoczenia. Cate dziecinstwo czyli od narodzin do 10 roku zZycia
to zaledwie 1/10 naszego zycia, a wczesne dziecinstwo obejmujqce pierwsze trzy lata Zycia to
tylko 3%. Te 3% ma jednak znaczenie kluczowe dla biegu procesu rozwoju i tego, co osiggamy W
kazdym kolejnym etapie Zycia. Nie ma przesady
W powiedzeniu, zZe te wczesne lata zycia to fundament, podstawa, bagaz na cate zycie.”

W artykule ,, Dziecinstwo jako fundament”, Pani Profesor pisze,, Pierwsze trzy lata decydujg
o tym, czy bedziemy umieli korzystaé z bogactwa zdarzen, bogactwa kontaktow z ludzmi. To
wtedy zdobywamy podstawowe narzedzia poznawania Swiata, porzgdkowania zdobytych

informacji i przechowania ich w naszej pamieci”

Z powyzszego wyczyta¢ mozna jak wazng role w rozwoju odgrywaja instytucje opieki do lat 3.
Zlobek jest instytucja uzupetniajaca podstawowa role jaka petni rodzina. Wczesna opieka
1 edukacja wysokiej jakosci stwarza dzieciom odpowiednie warunki rozwoju ich potencjalu
zyciowego oraz ma gleboki 1 dlugotrwaly wpltyw na ich funkcjonowanie. Daje dzieciom
poczucie emocjonalnego bezpieczenstwa 1 akceptacji, rozwija ciekawos¢ $wiata, wspiera chec
uczenia si¢.

Waznym etapem budowania i rozwijania jakosci opieki nad dzie¢mi do lat 3 jest okreslenie
wymogow (standardow), jakie stawiane sg placéwce realizujacej opieke nad najmtodszymi
dziecmi. W  pewien sposOb  pozwalaja rowniez pokaza¢  system = procedur

1 regulaminéw regulujacych codzienne funkcjonowanie placowki.

I CELE OPIEKUNCZO -WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNE

1.Celem ogbélnym niniejszego planu jest przede wszystkim :

Id: 190A7FA7-4C49-45C1-981D-2810F42A56E4. Podpisany Strona 3



a) Stworzenie optymalnych warunkéw pobytu dzieciom w Zlobku Miejskim
w Miedzychodzie, przez organizacje codziennej opieki zapewniajac respektowanie praw
zawartych w Konwencji o prawach dziecka, speilnianie podstawowych potrzeb
zyciowych tj. fizjologicznych , potrzeb bezpieczenstwa, potrzeby uwagi oraz szacunku.

b) Stworzenie warunkow pobytu dziecka wspierajacych jego rozwdj umiejetnosci
samoobstugowych w tym ich samodzielno$ci, wzmacnianie w budowaniu kontaktow
spotecznych w tym réwiesniczych.

Cc) Wspieranie rozwoju poznawczego, twolrczego oraz sprawnosci  fizycznej przez
stworzenie takiego srodowiska , ktore umozliwia dziecku w petni harmonijny rozwoj.

2. Cele szczegodtowe czyli te, ktore sg realizowane w codziennej pracy instytucji umozliwiajace
rozwoj wiedzy, umiejetnosci oraz dyspozycji dziecka. Cele te charakteryzuje indywidualne
podejscie do mozliwosci dziecka W grupie. Wyr6zni¢ mozemy m.in.

a) ksztaltowanie u dziecka :
- samodzielno$ci,poczucia $wiadomosci ciala,
- $wiadomosci 1 umiejetnosci regulowania wlasnych potrzeb ,
- umiejetnosci rozpoznawania 1 nazywania emocji u siebie 1 innych osob,
- tozsamosci oraz §wiadomosci swoich potrzeb,
- poczucia wilasnego ,,ja”,
- uwaznosci na siebie 1 inne dzieci oraz ich potrzeby,
- gotowosci do porozumiewania si¢, umiejetnosci komunikacyjnych 1 jezykowych,

- gotowosci do poznawania $wiata, ciekawos$ci oraz wytrwatosci.

b) rozwoj koordynacji ruchowej, integralno$ci sensoryczne;j,
C) rozwoj umiejetnosci utrzymywania wspolnego pola zainteresowania i uwagi,

d) rozwdj i poszerzanie wiedzy oraz otaczajgcego go $wiata.

1. METODY PRACY Z DZIECMI
WSKAZOWKI METODYCZNE DLA PERSONELU
STANDARD | NAZWA OBSZARU :

6.1 POCZUCIE PRZYNALEZNOSCI DO GRUPY ORAZ NAWIAZYWANIE
KONTAKTOW SPOLECZNYCH

CELE:

a) Ogolne
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Wspieranie rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci poprzez tworzenie atmosfery
akceptacji bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy. Umozliwianie nawigzywania

kontaktow z rowiesnikami i dorostymi.

b) Szczegélowe :

Dziecko:

- czuje si¢ czescig grupy, nawigzuje kontakty wzrokowy i werbalny z innymi dzie¢mi.

- uczestniczy w prostych zabawach z rowie$nikami.

- okazuje emocje w obecnosci innych i uczy si¢ ich rozpoznawac.
SRODKI DYDAKTYCZNE:

-lalki, pluszaki, pacynki — do odgrywania scenek

- klocki do tworzenia wspolnych konstrukcji

- kartony, chustki , pitki do wspolnych zabaw integracyjnych.

- ksiazki 1 obrazki przedstawiajace relacje migdzy dzie¢mi

- pomoce z wizerunkiem dzieci z grup (np. zdjecia, podpisy , tablice imion itp.)
WSKAZOWKI DYDAKTYCZNE :

a) rola opiekuna w realizacji tego obszaru :

- Wita kazde dziecko po imieniu-buduje poczucie, ze jest zauwazone 1 wazne

W grupie.
- Tworzy rytuaty grupowe ( poranne powitanie, piosenki na rozpoczgcie dnia)

-Zacheca do wspolnej zabawy, wspotdziatania i pomocy innym (,,podaj prosz¢ samochod

Jasiowi”)
- Dba o kazde dziecko, aby miato mozliwos$¢ wlaczenia si¢ w dziatania w swoim tempie
- Modeluje zachowania spoteczne - pokazuje jak si¢ wita¢, dzieli¢ , dzigkowac.
b) czego opiekun powinien unikac :
-Porownywania dzieci migdzy sobg ( zobacz ,Jasiu umie Ty nie).

- Krytykowania lub ocenianie emocji ( nie ptacz nic si¢ nie stato).
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- Wyreczania dziecka w kazdej sytuacji — dziecko musi doswiadcza¢ samodzielnych

relacji.
C) na co opiekun powinien zwroci¢ uwage:
-Czy kazde dziecko ma swoje miejsce w grupie,
- Czy dzieci majg mozliwo$¢ wspotpracy na dywanie , stole itp.

- Czy dzieci potrafig spontanicznie wchodzi¢ w kontakt a dorosty jest wsparciem — nie

narzuca.
ORGANIZACJA PRZESTRZENI:

- Strefy tematyczne w tym Strefa emocji i spokoju — miejsce gdzie dziecko moze sig

wyciszy¢ po emocjach w zabawie.

- Krag wspolnych spotkan - dywan w centrum sali do zabaw integracyjnych.

- Strefa ,, To My” - zdjecia i symbole dzieci przypisanych do grupy.
PRZYKLADY :

-Krag powitalny,

- Zabawy w parach i1 z podziatem na grupy ,

- Tworzenie wspolnych prac tematycznych,

- Zabawy w teatrzyk,

- Wspdlne §wigtowanie urodzin.

STANDARD | NAZWA OBSZARU:

6.21) UMOZLIWIANIE DZIECIOM PODEJMOWANIE DECYZJI W
SPRAWACH ICH DOTYCZACYCH

CELE :
a) Ogélne

Wspieranie rozwoju autonomii dziecka poprzez umozliwianie mu podejmowania decyzji w
sprawach , ktore go dotycza. Ksztattowanie poczucia sprawczosci, odpowiedzialnosci i

zaufania do podejmowania wlasnych decyzji.

b) Dziecko:
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- dokonuje prostych wyborow np. wybor zabawki, miejsca, sposobu zabawy.

- podejmuje samodzielnie dziatania np. ubieranie si¢, porzagdkowanie.

- potrafi wyrazi¢ swoje zdanie potrzeby.

- doswiadcza konsekwencji swoich decyzji w bezpieczny dla niego sposdb,

- rozwija wiar¢ we wlasne mozliwos$ci i ma poczucie, ze moze samo podja¢ decyzje.
SRODKI DYDAKTYCZNE:

- roznorodne zabawki dostgpne na wysokosci dziecka,

- lusterko do rozpoznawania emocji na wysokosci wzroku dziecka.
WSKAZOWKA DYDAKTYCZNA :

a) rola opiekuna w realizacji tego obszaru :

- stwarza sytuacje, w ktorych dziecko moze samo podja¢ decyzje, dokona¢ wyboru np.

chcesz rysowac czy budowac.
- Uznaje prawo dziecka do odmowy : ,,nie chcesz to moze sprobujemy pdzniej”
- daje czas na podjgcie decyzji — nie pogania dziecka , nie pospiesza
- Wspiera dziecko stownie w wyrazaniu potrzeb - ,, Powiedz co wolisz?
- chwali za préby samodzielnosci : ,,BRAWO”.
b) czego opiekun powinien unikac :
- decydowania za dziecko w kazdej sytuacji,
- zmuszanie do dziatan wbrew woli dziecka,
- nadmiernego wyrgczania dziecka,
- krytykowania dziecka za dokonanie zlego wyboru.
C) naco opiekun powinien zwroci¢ uwage :

- czy dzieci maja realny wptyw na przebieg dnia w matych sprawach — np. wybor

zabawki czy wybor kolejnosci jedzenia ,
- czy dorosty reaguje z szacunkiem na decyzje 1 emocje dziecka.

- czy przestrzen sprzyja samodzielnosci.
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ORGANIZACJAPRZESTRZENI :
-strefy aktywnos$ci z tatwym dostepem,
- meble 1 potki w zasiggu dziecka,
- strefa samoobstugi, gdzie dziecko moze samo wzigé chusteczke , przebrac sie itp.

- strefa z podejmowaniem decyzji -za pomoca obrazka moze zadecydowaé jaka

aktywno$¢ czy rodzaj zabawki wybiera
PRZYKLADY :
-,,0zi$ ja wybieram” — przez zabawke dziecko wybiera dang aktywnos$¢ na czas wolny,
- ,,dwa stoliki” - r6zne pomysty — dziecko podejmuje decyzje, gdzie bedzie brato udziat,

- zabawy w samoobstuge np. samodzielnie nalewa sobie wody do kubeczka, ubieranie

lalek itp.
STANDARD I NAZWA OBSZARU:

6.22) ZWIEKSZENIE SAMODZIELNOSCI DZIECI

CELE:
a) Ogolne

Wspieranie rozwoju samodzielno$ci dzieci w codziennych sytuacjach zycia zlobkowego.

Stwarzania warunkéw do samodzielnego dziatania, do§wiadczania, pokonywania trudnosci.
b) Dziecko:
- podejmuje proby samodzielnego jedzenia, sprzatania po sobie.
- rozumie proste zasady porzadku i odpowiedzialno$ci za wspolng przestrzen,
- doswiadcza satysfakcji z wlasnych osiagnig¢.
SRODKI DYDAKTYCZNE:
- ubrania z prostymi zapig¢ciami,
-rzepy, suwaki , duze guziki,
- krzeselka i stoliki odpowiedniej wysokosci,
- pomocnicze obrazki pokazujace kolejno$¢ wykonywania poszczegolnych czynnosci.

WSKAZOWKA DYDAKTYCZNA :
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a)rola opiekuna w realizacji tego obszaru :

- zachgca¢ dzieci do samodzielnych prob —,Sprobuj sam, a ja Tobie pomoge jesli

bedziesz tego potrzebowal”
- uczy sie¢ cierpliwos$ci, spokoju i konsekwenciji,
- daje czas na dziatania.
b) czego opiekun powinien unikac :
- wyregczania dzieci w prostych czynnosciach,
- negatywnego oceniania staran dziecka,
- przerywania czynnos$ci dziecka w polowie
¢) na co opiekun powinien zwroci¢ uwage :
- dostosowanie zadan do wieku dzieci ,

- czy dzieci maja mozliwo$¢ wykonania danej czynnosci samodzielnie — stan zdrowia ,

niepelnosprawnos¢ itp.

- czy przestrzen sprzyja samodzielnosci dziecka ,

- czy kazde dziecko ma szanse dziata¢ w swoim tempie.
ORGANIZACJA PRZESTRZENI :

- strefy galerii — prezentacja samodzielnych prac,

- nisko oznaczone potki, przyboru itp.

-instrukcje czytelne dla dziecka podpowiadajace wykonywanie danej czynno$ci krok po

kroku samodzielnie.
PRZYKLADY :

- zabawy porzadkowe,

- wybieranie w starszych grupach ,, dyzurnego”,

- mini projekty np. ,, tydzien samodzielnego przygotowania do snu” ubieranie pizamki.
STANDARD | NAZWA OBSZARU:

6.3 Zadania personelu wspierajace wspolprace i komunikacje dzieci w grupie

CELE:

Id: 190A7FA7-4C49-45C1-981D-2810F42A56E4. Podpisany Strona 9



a) Ogolne

Wspieranie rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci organizowanie sytuacji sprzyjajacych
wspolpracy komunikacji i wzajemnej pomocy w grupie. Tworzenie akceptacji i zaufania oraz

poczucia bezpieczenstwa.

b) Dziecko:

- podejmuje kontakt z innymi dzie¢mi,
- dziata w prostych czynno$ciach
- uczy si¢ rozwigzywac drobne konflikty
SRODKI DYDAKTYCZNE:
- plansze z zasadami komunikacji — dzigkuje, proszg, przepraszam,
- chusty animacyjne, duze puzzle, klocki
- lalki , kukietki do odgrywania scenek.
WSKAZOWKA DYDAKTYCZNA :
a) rola opiekuna w realizacji tego obszaru :
-dopasowanie do wieku danej grupy dzieci ,
- modelowanie prawidtowego zachowania i komunikacje ,, dzickujemy Ani za pomoc”,
- zachgca do wspdlnych dziatan ,, Zbudujmy wspdlnie dom”,

- wyjasnia dzieciom sytuacje konfliktu, sporu - ,Masz klocek, ktéry chce Ola

— pomézmy jej poszukaé drugiego”.

b) czego opiekun powinien unikac :

- faworyzowania jednych dzieci,
-zmuszania do zabawy dziecka, ktore potrzebuje w tym momencie poby¢ samo,

- reagowanie krzykiem, z nerwami i stronniczo wobec dziecka

C) na co opiekun powinien zwroci¢ uwage:
- Czy wybrane zabawKki i przestrzen sprzyjaja wspotpracy a nie zwigkszaja rywalizacji ,
- czy opiekunowie reagujg empatycznie na emocje dzieci,

- Czy W grupie panuje atmosfera wzajemnego szacunku.
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ORGANIZACJA PRZESTRZENI:
-strefy zabaw grupowych np. kuchenka, teatrzyk itp.
- ,,Tablica wspolnych dziatan”, ktéra upamigetnia fotograficznie wspdlne
dziatania —(zdj¢cia z poprzednich zajec itp.)
PRZYKLADY :
- ,Zabawy w kregu”,
- ,, Zabawy muzyczno-ruchowe”,
- podejmowanie wspolnych dziatan — budowanie, rysowanie, malowanie, sprzatanie.
STANDARD I NAZWA OBSZARU:

6.4 Celebracja swiat i innych wydarzen

CELE:

a) Ogolne:
Wspieranie rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci poprzez wspélne przezywanie
waznych dni, $wigt czy wydarzen grupowych. Budowanie poczucie wspolnoty,
tozsamosci grupowej .

b) Dziecko:

-uczestniczy w przygotowaniach do uroczystosci,

- rozwija poczucie przynaleznosci do grupy ,

- poznaje zwyczaje i tradycje przedstawiane w bardzo prosty sposob,

- doswiadcza pozytywnej atmosfery w czasie wspolnego $wigtowania.
SRODKI DYDAKTYCZNE:

-proste dekoracje, ozdoby zwigzane z dang uroczystoscia,

- materialy plastyczne dostosowane do danych wydarzen,

- strefa czytelnika — dostosowana tematyka do danego wydarzenia .
WSKAZOWKA DYDAKTYCZNA :

a) rola opiekuna w realizacji tego obszaru :
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-wprowadzanie tematu §wigt w sposob prosty 1 zrozumiatly dla dzieci poprzez piosnke

czy zabawe,

- wspominanie o innych $wigtach np. dzieci innego wyznania, ktore mogg znajdowac si¢

w grupie,
- pomaga dzieciom nazwac¢ emocje ,,Cieszymy si¢, ze Ola ma dzi§ urodziny”
b) czego opiekun powinien unikaé:
- nadmiernego formalizowania uroczystosci np. stresujagcych wystepow przed rodzicami,
- pordbwnywania dzieci w czynno$ciach — zobacz umie lepiej niz Ty,
- zbyt dlugich i trudnych wyjasnien.
C) na co opiekun powinien zwroci¢ uwage :

- czy kazde dziecko ma mozliwo$¢ wilaczenia si¢ do przygotowan na miar¢ swoich

mozliwosci ,

- czy atmosfera przestrzen i rytuaty buduja poczucie wspdlnoty,

- czy dzieci przezywaja wspolne wydarzenia we wspotpracy ze soba
ORGANIZACJAPRZESTRZENI :

-dekoracje przestrzeni zawieszone réwniez na wysokosci wzroku dzieci ,

- stworzenie strefy tematu $wigtecznego — zmieniajgcego si¢ w zalezno$ci od $wigta czy

pory roku.
PRZYKLADY:

-Swietowanie urodzin dziecka,

- wspoélne przygotowania do §wigt -ozdoby , dekoracje

- zabawy tematyczne ,,bal”, ,, dzien kropki”, ,,Dzien pluszowego misia”
STANDARD | NAZWA OBSZARU:

7.1 Poznawanie i dosSwiadczanie otaczajacego Swiata

CELE :

Ogolne:
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Stworzenie dzieciom warunkéw do poznawania §wiata poprzez zmysly, dziatanie, obserwacje i

eksperymentowanie. Rozwijanie ciekawosci poznawczej, uwaznosci i radosci z odkrywania
a) Dziecko:

- doswiadcza zjawisk przyrodniczych i codziennych sytuacji w sposob aktywny

i bezpieczny,

-rozwija spostrzegawczos$¢ i umiejetnosé zadawania pytan,

-uczy si¢ rozpoznawac zmiany w przyrodzie i otoczeniu

-rozwija zmysty poprzez kontakt z r6znorodnymi materiatami i fakturami

-uczy sie obserwowac, porownywac i wycigga¢ wnioski
SRODKIDYDAKTYCZNE:

- naturalne materialy piasek, liScie, woda, gatazki, kwiaty, owoce, warzywa,

- pomoce do eksperymentéw (pojemniki, woda, kubki, pedzle, lejki, gabki),

- ksigzeczki o zwierzetach, porach roku, pogodzie, srodowisku,

- przedmioty codziennego uzytku do eksploracji (tyzki, klamerki, tkaniny, miski).
WSKAZOWKA DYDAKTYCZNA :

a) rola opiekuna w realizacji tego obszaru :

- Stwarza dzieciom okazje do samodzielnego odkrywania i eksperymentowania, nie

podaje gotowych rozwigzan.

- Zacheca do zadawania pytan: ,,Co si¢ stanie, gdy...?”, ,Jak myslisz, dlaczego to
ptywa?”

- Wprowadza nowe doswiadczenia przez wspolne zabawy, spacery, obserwacje,

rozmowy.

- Wspiera dzieci w nazwaniu zjawisk i emocji (,,Zobacz, wiatr poruszyt li§¢!”, ,,Dotknij,

jaki mokry $nieg”).

- Modeluje postawe ciekawosci 1 uwazno$ci — sam zauwaza i1 komentuje zmiany

w otoczeniu.
- Zapewnia bezpieczenstwo i komfort podczas poznawania nowych zjawisk.

b) czego opiekun powinien unikac :
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-Ograniczania swobodnej eksploracji (,,Nie dotykaj”, ,,Nie wolno si¢ ubrudzic¢”).

- Narzucania gotowych odpowiedzi lub zbyt trudnych poje¢ (,,To jest fotosynteza”

zamiast ,,Roslina ro$nie, bo ma stonce i wodg™).

- Zbyt dhugich i statycznych zaje¢ — dzieci w wieku ztobkowym ucza si¢ przez ruch

1 dzialanie.

- Zastepowania doswiadczenia pokazem — lepiej, by dziecko samo sprawdzito niz tylko

patrzylo

-Braku ro6znorodnosci materialow (ciggle te same zabawki, brak kontaktu

Z naturg).

C) naco opiekun powinien zwréci¢ uwage :
- Czy dzieci majg mozliwo$¢ eksperymentowania w bezpieczny sposob.
- Czy maja kontakt z naturalnymi materiatami i r6znymi fakturami.

- Czy majg przestrzen do obserwacji i swobodnego dzialania (nie wszystko

zorganizowane przez dorostego)
- Czy zajecia 1 aktywnoS$ci s powigzane z porami roku, pogoda, codziennym zyciem.

- Czy dzieci przezywaja rado$¢ z odkrywania, a nie stres zwigzany z oczekiwaniami

dorostych.

ORGANIZACJAPRZESTRZENI :

- Strefa przyrody - z roslinami, lupg, naturalnymi materiatami.
- Strefa sensoryczna - z kasza, tkaninami, przedmiotami o r6znych fakturach.

- Miejsce do eksperymentdéw — blat lub mata, gdzie mozna co$ przela¢, zmieszac,

przesypac

- Obserwacji za oknem — widok na drzewa, niebo, ptaki; mozna tam stangc¢

1 patrzec.
- Strefa czytelnika — proste publikacje przyrodnicze i obrazkowe.
PRZYKLADY :
-Spacer badawczy - zbieranie skarbow natury, obserwacja pogody, wachanie kwiatow.

- Eksperyment z woda - co tonie, co ptywa; mieszanie barw w wodzie.
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- Dotykowe pudetko - dziecko dotyka i odgaduje, co jest w $rodku (szyszka, gabka,

kamien).
- Zabawy w ,,malego badacza” - obserwowanie, jak topi si¢ 16d, jak ro$nie roslina.
- Odglosy natury- stuchanie i odgadywanie, co to za dzwigk (wiatr, deszcz, ptak).

-,,Zmienna pogoda” - zabawa ruchowa: dzieci pokazujg deszcz, wiatr, stonce gestem i

ruchem.

- Mini ogrodek w sali — sianie rzezuchy, podlewanie, obserwowanie zmian.

7. 2.Przyvkladowe aktywnos$ci wykorzystywane w poszczegolnych tematach tvgodniowych

dotyczacych myslenia przyczynowo — skutkowego, umiejetnosci obserwaciji i

doswiadczania otaczajacego go Swiata , uzywania okreslen dla cech przedmiotow oraz

uzywania okreslen przestrzennvch.

= Poznanie zjawiska plywania i toni¢cia, rozwoj obserwacji i slownictwa

Srodki dydaktyczne: miska z woda, lekkie i ciezsze przedmioty (korek, kamien, plastikowa

tyzka, klocek, pitka, gabka)

Realizacja aktywno$ci :

1) Dzieci wrzucaja po kolei przedmioty do wody.
2) Opiekun zadaje pytania:

- ,,Co sig¢ stato?

- ,, Co ptywa?”

- ,, Jaki przedmiot opadt na dno?”

Opiekun nawigzuje relacje z dzie¢mi, zacheca dzieci do wypowiedzi wspdlnie z nimi

podsumowuje : ,,Korek ptywa — jest lekki. Kamien tonie — jest cigzki.”

Rozwijane umiejetnosci: przyczyna i skutek, pordwnywanie, nowe pojecia: ,,tonie”, ,,ptywa”,

»ciezki”, | lekki”.

= Aktywnos$¢ rozwijajaca koordynacje i slownictwo oraz myslenie przyczynowo -

skutkowe

Srodki dydaktyczne: duze, lekkie klocki , magnetyczne z pianki lub inne.

Realizacja aktywno$ci:
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1) Dzieci budujg wspolnie wieze.

2) Opiekunowie zachecajg i mobilizujg wszystkie dzieci:
-,,Zbudujmy wyzej!
- Co si¢ stanie, gdy dodamy jeszcze jeden klocek?”

3) Gdy wieza si¢ przewrdci opiekun opisuje dzieciom co siewydarzyto:
- ,,Wieza si¢ przewrocila, bo byta za wysoka.”

Rozwijane pojecia: ,,wysoko—nisko”, ,,nad—pod”, ,,upadto”, ,,zbudowalismy”.

I11 . Rozwijanie percepcji dotykowej i stownictwa

Srodki dydaktyczne: pojemnik z woda, kubeczki, pipetki, gabki.

Realizacja aktywno$ci :

- Opiekun pokazuje, jak mozna ,,Ja¢ deszcz” (pipetka lub kubkiem).

- Dzieci obserwuja, jak woda wsigka w gabke lub rozlewa si¢ po tacy.
Opiekun przekazuje dzieciom skutek dziatan :

- ,,Woda si¢ rozlewa.

- Gabka jest mokra.

- Katuza znika!”

Rozwijane pojecia: przyczyna—skutek ,”mokry—suchy”, ,,pelny—pusty”, ,,duzo—mato”

IV.  Rozwijanie percepcji dotykowej i slownictwa

Srodki dydaktyczne : balony, lekkie piteczki

Realizacja aktywno$ci:

- Opiekun méwi dzieciom i zacheca ich to powtarzania : ,,Balon leci wysoko! A teraz
spada!”

- Dzieci $ledzg wzrokiem i1 ruchem. Powtarzaja za opiekunem.
Opiekun przekazuje dzieciom skutek dziatan :
- Balon leci do gory i spada.

Rozwijane pojecia: ,,wysoko—nisko”, ,,leci—spada”, przyczyna—skutek.

V. Rozpoznawanie cech przedmiotow, rozwijanie zmystu dotyku
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Srodki dydaktyczne : woreczki lub pudetka z réznymi fakturami (gabka, piteczka, klocek,

materia, kamien, pioérko)

Realizacja aktywno$ci:

- Dziecko losuje przedmiot i opisuje (z pomocg dorostego): ,,Migkkie!” /,, Twarde!

- Opiekunowie zachecaja i mobilizujg wszystkie dzieci do obserwacji. Zacheca do

udzialu. Daje szanse na wypowiedz kazdemu dziecku w swoim tempie.
- Dziecko przy pomocy opiekuna poréwnuje pary: ,,Klocek twardy, mi$ migkki.”

Rozwijane pojecia: ,,wysoko—nisko”, ,,na—pod”, ,,upadto”, ,,zbudowalismy”.

VI.  Rozwijanie orientacji przestrzennej

Srodki dydaktyczne : ulubiona maskotka dziecka

Realizacja aktywnosci:

- Opiekun chowa misia: ,,Mi$ jest pod stotem.”

- Dzieci szukaja, a potem same chowajg zabawke: ,,Mi$ na krzesle!”, ,,Mi$ za zastong!”

2

Rozwijane pojecia: ,,na”, ,,pod”, obok”, ,,za”, ,,przed”, w.

Rozwijane procesy: pamiec¢, logiczne myslenie, orientacja przestrzenna.

4

VIl.  Cwiczenie spostrzegawczosci, pamieci i logicznego myslenia

Srodki dydaktyczne : 3 przedmioty (np. klocek, pitka, tyzka)

Realizacja aktywno$ci:

- Dziecko patrzy na 3 przedmioty, po czym opiekun chowa jeden.
- Pytanie opiekuna skierowane do dzieci : ,,Czego brakuje?

-Dzieci odgadujg 1 komentuja.

Rozwijane pojecia: przyczyna—skutek, koncentracja, stownictwo opisowe.
STANDARD I NAZWA OBSZARU:

8.1.1. Wspieranie rozwoju gotowosci i umiejetnosci porozumiewania sie z uwzglednieniem

mowienia do dzieci

CELE:
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a) Ogolne:
Wspieranie rozwoju mowy i komunikacji u dzieci w wieku ztobkowym
b) Dziecko:
- stucha i1 reaguje na glos dorostego,
- rozumie proste polecenia,
- podejmuje proby wypowiadania stow i dzwiekow,
- rozwija stownictwo czynne i bierne,
- komunikuje potrzeby i emocje stowem lub gestem,
- uczestniczy w rozmowie i zabawach stownych.
SRODKI DYDAKTYCZNE:
- ksigzeczki obrazkowe i kontrastowe,
- ilustracje tematyczne (zwierzeta, pojazdy, kolory),
- pacynki, maskotki, lalki
- instrumenty i grzechotki
- materiaty sensoryczne (rozne faktury, przedmioty codziennego uzytku),
- piosenki 1 wierszyki dla najmlodszych,
- lustra do ¢wiczen mimiki 1 artykulacji
WSKAZOWKA DYDAKTYCZNA :
a) rola opiekuna w realizacji tego obszaru :
- Méwi do dziecka czgsto, spokojnie, z emocjonalnym zaangazowaniem.
- Uzywa prostych, poprawnych zdan — nie spiesz si¢, daj czas na odpowiedz.
- Zachgca do powtarzania i wspotuczestnictwa, nie zmuszaj do moéwienia.
- Reaguje na kazdy przejaw komunikacji — stowo, gest, dzwigk.
- Buduje kontakt wzrokowy 1 poczucie bezpieczenstwa.
- Powtarza tresci — rytm, rym i melodia wspieraja rozwdj mowy.

- Chwali 1 wzmacnia kazda probe komunikacji.
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b) czego opiekun powinien unika¢ :
- Zbyt szybkiego tempa mowy i wielomowstwa.
- Uzywania znieksztalconych stéw (,,amciu, ,,piciu”).
- Oceniania i poprawiania w sposob negatywny (,,Nie tak si¢ mowi”).
- Zmuszania dziecka do powtarzania
C) na co opiekun powinien zwroci¢ uwage :
- Czy dziecko reaguje na imi¢ i polecenia.
- Czy probuje powtarzac stowa i dzwieki.
- Czy chetnie stucha i obserwuje osob¢ mowiaca.
- Czy rozumie proste pytania.
- Jak rozwija si¢ stownictwo i czy wystepuja ewentualne trudnosci w mowie lub stuchu.
ORGANIZACJAPRZESTRZENI :

- Strefa ksigzki 1 — migkki dywan, ksigzeczki na wysokosci dziecka, wygodne miejsce do

wspolnego czytania.

- pacynki, kukietki, maskotki do rozmowy 1 odgrywania scenek.

- Strefa muzyczna — instrumenty, miejsce do wspolnego $§piewania i rytmizowania.
Przestrzen uporzadkowana, spokojna, bez nadmiaru bodzcow dzwigkowych
1. PRZYKLADY :

- Zabawa w nazywanie: Opiekun pokazuje przedmioty i nazywa je: ,,To jest pitka”, ,,To

jest lalka”. Dziecko powtarza lub wskazuje wtasciwy przedmiot.

- Zabawy dzwigkonasladowcze: ,,Jak robi piesek?”, ,,Jak jedzie auto?” — dzieci nasladuja
dzwieki.
- Zabawy paluszkowe i rytmiczne:,,lIdzie rak nieborak”, ,,Tu paluszek, tam paluszek”.

- Zabawy w teatrzyk: Opiekun rozmawia z dzie¢mi poprzez pacynke (,,Mi§ moéwi: dzien

dobry!”).

- Czytanie krotkich ksiazeczek: Ogladanie obrazkow, wspolne wskazywanie

1 nazywanie elementow.
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- Zabawy w kregu: Piosenki i zabawy z gestem: ,,Kota autobusu”, ,,Panie Janie”.

- Rozmowy sytuacyjne: Opiekun opisuje codzienne czynnosci (,,Teraz myjemy raczki”,

,Ubieramy buciki”).
8.1.2.i18.1.3

Wzbogacanie slownictwa i wzbogacania slownictwa

CELE :
a) Ogolne:

Rozwijanie i poszerzanie zasobu stownictwa dzieci poprzez codzienne sytuacje, zabawy

1 rozmowy, ktore zachecaja do nazywania, opowiadania, pytania i powtarzania stow.
b) Dziecko:

- rozumie coraz wigcej stow 1 zwrotow,

- nazywa znane przedmioty, osoby, zwierzgta 1 czynnosci,

- powtarza stowa po dorostym,

- postuguje si¢ prostymi zdaniami,

- zadaje pytania lub reaguje na nie,

- wzbogaca stownictwo czynne i bierne w zabawie i codziennych sytuacjach.
SRODKI DYDAKTYCZNE:

- ksigzeczki obrazkowe i tematyczne,

- zestawy ilustracji (zwierzeta, owoce, pojazdy, emocje),

- pacynki i maskotki,

-zabawki tematyczne (naczynia, ubranka, pojazdy),

- materiaty naturalne: owoce, li$cie, kamyki — do opisu i dotykania,

- piosenki i rymowanki utrwalajace stowa,

- lustra — do ¢wiczen artykulacyjnych i zabaw w nasladowanie.
WSKAZOWKA DYDAKTYCZNA :

a) rola opiekuna w realizacji tego obszaru:
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-Wprowadza nowe stowa w naturalnych sytuacjach dnia codziennego (podczas positkow,

ubierania, spaceru).

- Powtarza stowa w roznych kontekstach — dziecko szybciej je utrwala.
- Wzmacnia pozytywnie kazda probe wypowiedzi.

- Uzywa poprawnych form jezykowych — unikaj znieksztatcen.

- Méwi powoli, wyraznie, z cieptem i zaangazowaniem emocjonalnym.
- Czesto zadaje pytania otwarte, zachecaj do nazywania.

- Wilacza stowo w ruch, gest i1 dziatanie.

- Reaguje na komunikacj¢ niewerbalng — gest, mimike, wskazanie — i nazywaj to, co

dziecko wyraza.
b) czego opiekun powinien unika¢:

- Nadmiaru nowych stéw naraz — dziecko potrzebuje powtdrzen i utrwalenia.

- Stosowania niepoprawnych form jezykowych lub ,,mowy dziecinnej”.

- Zmuszania dziecka do powtarzania stow.

-Oceniania blednych prob (,,Zle powiedziates”).

- Przeladowania otoczenia bodZcami, hatasem lub zbyt wieloma obrazkami jednocze$nie
C) na co opiekun powinien zwroci¢ uwage:

- Czy dziecko rozumie proste polecenia i pytania.

- Czy potrafi nazywac znane przedmioty, osoby, czynnosci.

- Czy probuje powtarza¢ nowe stowa.

- Czy rozumie pojecia ogolne (duzy—maty, zimny—ciepty, itp.).

- Jak rozwija si¢ jego stownik czynny (stlowa, ktore wypowiada) i1 bierny (stowa, ktore

rozumie).
- Czy wykazuje zainteresowanie rozmow3 i ksigzkami.
ORGANIZACJA PRZESTRZENI:

- ksigzki — potka z ksigzkami 1 ilustracjami, miejsce do wspdlnego czytania

1 rozmow.
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- Strefy tematyczne — pozwala dzieciom poznawaé przedmioty 1 nazywaé np.

,W kuchni”, ,,na wsi”, ,,w ogrodzie”
- lalki i pacynki — do odgrywania scenek i dialogow.
- Przestrzen do zabaw w kregu — wspdlne §piewanki, rymowanki i gry stowne

Przestrzen powinna by¢ uporzadkowana 1 dostosowana do mozliwosci dziecka, by ulatwiaé

obserwacj¢ i nazywanie otaczajacych rzeczy.
PRZYKLADY :

1. Zabawa ,,Co to jest?”

- Opiekun pokazuje przedmiot lub obrazek i nazywa go.

- Dziecko powtarza lub wskazuje, gdy ustyszy nazwe.

2. ,,Znajdzipokaz”

-Opiekun mowi: ,,Pokaz misia”, ,,Gdzie jest pitka?”.

- Dziecko wskazuje odpowiedni przedmiot.

3. Zabawy tematyczne:

-,,W kuchni” — dziecko nazywa tyzke, talerz, kubek.

-,,Na farmie” — zwierzgta i ich glosy.

4. Czytanie i rozmowa o obrazkach:

-Wspdlne ogladanie ksigzeczki, pytania typu ,,Co to?”, ,,Jakiego koloru jest pitka?”.
5. Zabawy rytmiczno-stowne:

-Powtarzanie rymowanek: ,,Sroczka kaszke warzyta”, ,,Idzie rak nieborak”.
6. Zabawy z piosenka:

-,Panie Janie”, ,,Kota autobusu”, ,,Stary niedzwiedZ mocno $pi” - dzieci powtarzaja stowai

gesty.

7. Zabawy sensoryczne:

- Opisywanie wrazen: ,,Miekki kocyk”, ,, Twardy klocek”, ,,Zimna woda”.

8. Zabawy z pacynka:

-Pacynka zadaje pytania: ,,Jak masz na imi¢?”, ,,Co lubisz je$¢?”, zacheca do dialogu.

Standard 9.2 Wybrane aktywnos$ci wspierajace rozwoj fizyczny dzieci

Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:
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-Sciezki sensoryczne - chodzenie na bosaka po trawie, piasku, folii babelkowej,

szyszkach, fakturach.

- Zabawy woda, np. przelewanie, chlapanie, przekladanie drobnych elementéw

w wodzie.
- Zajecia z piaskiem, ziemig.
- Malowanie palcami, rekami, gabkami.

- Stuchanie réznych dzwickow — instrumenty, przedmioty codziennego uzytku,

dzwonki, folie szeleszczace.

- Wydawanie dzwigkow ustami — nasladowanie zwierzat, pojazdéw, powtarzanie

prostych dzwigkow.

- Probowanie zi6t, owocow, bezpiecznych produktow spozywczych o réznych smakach.
- Wachanie kwiatow, zi6t, aromatycznych przypraw.

- Testowanie smakéw — stodkiego, stonego, kwasnego w bezpiecznych warunkach.

- Zabawy koszykiem skarbow — réznorodne przedmioty o roznych fakturach, ksztattach

I zapachach.
Zabawy wspierajace rozwo0j motoryki malej:
- Budowanie 1 uktadanie z klockéw réznego rodzaju.
- Wktladanie 1 wyjmowanie przedmiotow z pudetek, pojemnikow, butelek
z waskim otworem.
- Chwytanie, darcie, zgniatanie, sktadanie papieru.
- Malowanie pedzlem, palcami, gagbkami.
- Lepienie, watkowanie, masy solnej, plasteliny.
- Przyczepianie i odczepianie elementow, np. rzepy, guziki, spinacze, zatrzaski.
- Zabawy z przyciskami, klawiszami, pokrettami, otwieraniem i zamykaniem.
- Zabawy paluszkowe.
Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i réwnowagi:

- Wspinanie si¢ na stabilne elementy, np. poduszki, faweczki, niskie schodki.
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- Chodzenie po wyznaczonym $ladzie lub linii.

- Samodzielne jedzenie — nabieranie tyzka, picie z kubka, przekaski do raczki.

- Malowanie, rysowanie kredkami, pisakami, kreda.

- Samodzielne mycie rak, buzi.

- Sprzatanie zabawek do wyznaczonego pojemnika.

- Zabawy z pitkg — turlanie, rzucanie, fapanie, podrzucanie.

- Przeciaganie lekkich elementoéw (np. sznurka z przyczepionym przedmiotem).
Zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztaltujace schemat wlasnego ciala:

- Turlanie si¢ po podtodze, dywanie, materacu.

- Hustanie si¢ na bujaku, na rekach opiekuna.

- Przeciskanie si¢ przez tunel, pod stolem, mi¢dzy poduszkami.

- Otulanie si¢ kocem, chustg, zabawy w kokonie.

- Delikatne masowanie plecow, dioni, stop, twarzy — r¢ka lub wateczkami

sensorycznymi.
- Rzucanie si¢ na migkkie poduchy lub materac.

Aktywnosci w zakresie duzej motoryki, ze szczegélnym uwzglednieniem zabaw na

powietrzu:

- Tory przeszkdd — przechodzenie przez obrgcze, omijanie pachotkow, przeskakiwanie

przez niskie przeszkody.

-Swobodne zabawy na placu zabaw, na nierownej powierzchni (trawa, piasek, kamyczki).
- Chodzenie po krawezniku, wzdtuz wyznaczonej linii.

- Bieganie po bezpiecznej przestrzeni na zewnatrz.

- Przeciaganie, pchanie, ciggnigcie lekkich wozkow, skrzynek, zabawek na sznurku.

- Toczenie duzych pitek, lekkich przedmiotow.

- Zawody ruchowe w prostym wydaniu — kto szybciej dobiegnie, przejdzie, dotknie.

- Wchodzenie 1 schodzenie z niskich schodkow lub podestow pod nadzorem.
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Standard 10. Wybrane aktywnos$ci zachecajace dzieci do wyrazania twoérczej ekspresji w

roznych formach: wyrazania tworczej ekspresji przez umozliwienie dzieciom

wykorzystywania roznorodnych materialdw: poznawania roznych wytworow kultury.

Wyrazanie tworczej ekspresji w roznych formach
- Swobodne malowanie, rysowanie na duzych formatach papieru.

- Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem klockow, pudetek, kartonow, pojemnikow

- Taniec swobodny do muzyki, zabawy muzyczno-ruchowe.

- Spiewanie, nasladowanie dzwiekow, zabawy rytmiczne.

- Zabawy w teatrzyk z wykorzystaniem pacynek, pluszakow, rekwizytow.

- Opowiadanie przez dzieci historyjek obrazkowych lub wymyslonych bajek.

- Zabawy dramowe - odgrywanie prostych scenek, np. z zycia codziennego,

nasladowanie zwierzat.

- Rysowanie kredg na tablicy lub podtozu zewn¢trznym.

- Malowanie gabkami, stemplem, patyczkiem

- Swobodna zabawa lusterkami - obserwacja siebie i mimiki.

Wyrazanie tworczej ekspresji przez umozliwienie dzieciom wykorzystywania

roznorodnych materialow :

-Dzieci maja swobodny dostep do materialéw plastycznych: kartki, kredki, mazaki, farby,
plastelina.

- Zabawy materiatami naturalnymi: szyszki, kamyki, liScie, gatazki, piasek, woda.

- Umozliwiamy malowanie i rysowanie na réznych podtozach: papier, karton, folia,

ptétno.

- Organizujemy zabawy sensoryczne z wykorzystaniem masy solnej, piasku

Kinetycznego.

- Proponujemy dziatania twodrcze z wykorzystaniem materiatow z recyklingu: rolki,

pudetka, butelki.

- Zapewniamy miejsca, w ktorym dzieci mogg swobodnie eksperymentowac

z materiatami — np. strefa plastyczny.
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Poznawanie réznych wytworow kultury :

- Czytamy i ogladamy ksigzki 0 wysokim poziomie estetycznym i starannym wykonaniu.

- Umozliwiamy dzieciom stuchanie muzyki klasycznej, dziecigcej i1 tradycyjnych

utworow w odpowiedniej jakosci.

- Pokazujemy dzieciom ilustracje, zdjecia, materiaty przedstawiajace rozne formy sztuki

I architektury.

- Organizujemy zajecia tematyczne dotyczace tradycji 1 zwyczajow (np. $wigtecznych,

regionalnych).

- W miare mozliwosci uczestniczymy w wydarzeniach kulturalnych dostosowanych do

wieku dzieci (np. teatrzyk, muzyka na zywo, koncerty).

- Uczestniczymy w krotkich spacerach lub wyjsciach tematycznych (np. obejrzenie

muralu, rzezby w przestrzeni publicznej, wystawy malarskiej, fotograficzne;).

HARMONOGRAM OBEJMUJACY STALE I ZMIENNE ELEMENTY DNIA |
PLANOWANE AKTYWNOSCI

Godzina
(orientacyjna)

ELEMENTY
HARMONOGRAMU DNIA

CZYNNOSCI KAZDEGO DZIECKA

Dziecko jest rozbierane w szatni lub miejscu, w ktérym moze
uczy¢ si¢ wspotpracowaé w rozbieraniu.

Zegna sie z rodzicami, wita z personelem. Jest wprowadzane do

6.00-8.00 Poczatek dnia innych dzieci . Wraz z opiekunem idzie umy¢ raczki.

sc_hodz_eme S1¢ dz%em, Bawi si¢ swobodnie indywidualnie lub z opiekunkg korzystajac
rozbieranie w szatni przez . ..
. z przygotowanej przestrzeni i zabawek.
rodzicow
Ma mozliwos$¢ obserwowania zabaw innych dzieci. W
niektorych z nich bierze udziat z pomoca opiekunki
W starszych grupach dyzurny szykuje stot.
Ma okazje obserwowac przygotowanie do positku. Je positek

8.15-8.50 Snindanie* jak najbardziej samodzielnie majac mozliwosci wyboru tego co

je 1w jakiej ilosci.

Wtorek i czwartek to $niadanie w formie stotu szwedzkiego w
grupach starszych.
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8.50-10.00

Zabawowe aktywnosci
edukacyjne
(do wyboru z zabaw
obejmujacych rozne sfery
rozwoju)

Dziecko podejmuje dowolne aktywnosci zabawowe
z wykorzystaniem przestrzeni, materialow i zabawek.
Uczestniczy w zabawach z opiekunkg kierowanych do niego
lub innych dzieci.

Zabawy edukacyjne pomagajg dzieciom rozwijac si¢
wszechstronnie — uczg, bawia, pozwalajg odkrywaé swiat,
obserwowac¢ innych i rozwija¢ swoje talenty

Dzieci zajmuja si¢ dang zabawa tak dlugo jak sg nig
zainteresowane.

10.00-10.20

1I $niadanie*

Dziecko w ciszy 1 w swoim tempie spozywa positek.

10.20-11.20

Wyjscie na Swieze powietrze

Przebywa na powietrzu poza budynkiem. Mozliwos$¢
werandowania, zabaw na trawie lub matach roztozonych na
trawie (przy sprzyjajacej pogodzie) lub spaceru (w wozku).

Zabawy i aktywnosci edukacyjne.

11.30- 12.00

Obiad Il danie

Ma okazje obserwowac przygotowanie do positku.

Je positek jak najbardziej samodzielnie majac mozliwos$ci
wyboru tego co je 1 w jakiej ilosci.

12.00 -13.45

Odpoczynek

Odpoczywa, kiedy jest zmeczone. Forma odpoczynku jest

dostosowana do potrzeb dziecka . Dzieci majag mozliwo$¢

ogladania ksigzeczek, stucha opowiadan czytanych przez
opiekuna lub stucha¢ muzyki relaksacyjnej. Zwykle dzieci $pig
mniej wigcej o tej samej porze w 16zeczkach lub na lezaczkach.

13.50 -14.15

Zupa

Ma okazje obserwowac przygotowanie do positku. Je positek
jak najbardziej samodzielnie majgc mozliwosci wyboru tego co
je 1w jakiej ilosci.

14.15 -16.00

Zabawowe aktywnosci
edukacyjne (do wyboru z
zabaw obejmujacych rézne
sfery rozwoju)

Zakonczenie dnia —
pozegnanie

Dziecko podejmuje dowolne aktywnosci zabawowe
z wykorzystaniem przestrzeni, materialow i zabawek.
Uczestniczy w zabawach z opiekunka kierowanych do niego
lub innych dzieci.

Propozycje zabaw edukacyjnych taczg w sobie elementy,
umozliwiajace wszechstronny rozwdj: rados$¢, odkrywanie
nowych zjawisk, obserwowanie innych dzieci i rozwijanie

osobistych umiejetnosci.

Dzieci zajmujg si¢ dang zabawg tak dtugo jak sg nig
zainteresowane. Zegna si¢ z dzie¢mi i opiekunkami. Jest
odprowadzane do rodzica. Dziecko jest ubierane w szatni lub
miejscu, w ktorym moze uczy¢ si¢ wspolpracowac w ubieraniu.

*Mycie rak przed posilkiem (dotyczy to kazdego positku) oraz wg potrzeb.

*Wyjscia na $wieze powietrze moga by¢ zamieniane godzinowo ze wzgledu na panujace warunki atmosferyczne.

Woda do picia dost¢pna jest dla dzieci przez caly dzien.
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Miesiac Temat tygodnia Obchodzenie Dni Inicjatywy dodatkowe GoScie Inne
dodatkowych
dostosowane do kazdej grupy
wiekowej
Styczen 1. Ubior zimowy Dzien Babci i Celebrowanie urodzin Gos¢ specjalny Codzienna realizacja standardow
2. Batwanek dziadka dzieci w grupie, w ramach ,, 6,7.8,9,10
3 Sporty, zabawy zimowe Maluszekw ; o )
4, Dzief Babci i Dziadka Krainie Ksigzki | Aranzacja tablic informacyjnych
5. Eskimos, Igloo , 16d. dla rodzicow -tel. do specjalisty
itp.
Luty 1. Karnawat Walentynki Balik Karnawatowy Codzienna realizacja standardow
2. Kuchenne smaki 6,7.8,9,10
3. Dokarmianie Ptakow. Celebrowanie urodzin Kucharz
4, Dinozaur dzieci w grupie,
Dzien Dinozaura Gosc¢ specjalny
w ramach ,,
Dzien Nale$nika Maluszek w
. Krainie Ksigzki”
Dzien Pizzy
Marzec 1. Zwierzgta domowe Dzien Dentysty Dzien Zespolu Downa Gosc¢ specjalny Dzien Otwarty-spotkanie z
2. Porzadki w ogrodzie ; ) ) w ramach ,, rodzicami
3. Wiosna kolor zielony Dzien Wody Celebrowanie urodzin Maluszek w
4.  Woda . . dzieci w grupie, Krainie Ksiazki
Dzien Kobiet
I Dzien wiosny
Kwiecien 1.  Wielkanoc Swieta Wielkanocne | Swiatowy Dzien Autyzmu | Zajaczek Zajecia z rodzicami -
2. Bociani zaba
3. Tydzieh zdrowia Dzien Ziemi Celebrowanie urodzin Gos$¢ specjalny w ramach spotkanie grupowe
4. Kosmos ; dzieci w grupie, ,» Maluszek w Krainie Ksiazki
5. Flaga, Godlo Dzien Kosmosu . . .
Spotkanie z pielggniarka
Maj 1. Straz Dzien Strazaka Swieto Flagi Gosc¢ specjalny Codzienna realizacja standardow
2. Zwierzeta wiejskie w ramach ,, 6,7.8,9,10
3. Laka Dzien Matki Dzien Rodziny Maluszek w
4. Moja rodzina L . . Krainie Ksigzki
Dzien Pszczoty Celebrowanie urodzin
dzieci w grupie,
Czerwiec 1.  Gdzie stycha¢ melodig Impreza na Celebrowanie urodzin Gos$¢ specjalny Codzienna realizacja standardow
2. Zwierzgta Afrykanskie zakonczenie roku dzieci w grupie, w ramach ,, 6,7.8,9,10
3. Lato ; ) Maluszek w
4.  Bezpieczne wakacje Dzien muzyki Krainie Ksigzki
Dzien Ojca
Lipiec/ Sierpien
Codzienna realizacja standardow 6,7.8,9,10
Celebrowanie urodzin dzieci w grupie,

Wrzesien 1.  Czas Adaptacji, nawiazywania Dzien Kropki Gos¢ specjalny w Codzienna realizacja standardow
relacji , wzajemnego i ramach ,, Maluszek w 6,7.8,9,10
poznawania sig. Dzien Jabtka Krainie Ksiazki

2. Owoce jesienne .
Dzien Chtopaka
Celebrowanie
urodzin dzieci w
grupie,
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Pazdziernik 1. Warzywa jesienne Dzien usmiechu Gos¢ specjalny w Codzienna realizacja standardow
2. Dary jesieni ) ramach ,, Maluszek w 6,7.8,9,10
3. Grzybobranie Celebrowanie Krainie Ksiazki
4. Wiewiorka i jez urodzin dzieci w
5.  Bezpieczenstwo na drodze grupie,
Spotkanie z Panig
lesnik
Listopad 1. Bajki Dzien postaci z bajek | Dzien pozdrowien Spotkanie z Katarzyna Celebrowanie urodzin dzieci w
2. Jesienna pogoda : Kedzierska grupie,
3. Kolory jesieni Dzien Pluszowego | Swiatowy dzien
4. Misiowe przygody misa wcezesniaka
Dzien
Niepodlegtosci
Dzien seniora
Gos¢ specjalny w Udziat w akcji 19 dzien bez
Dzien zapobiegania ramach ,, Maluszek w | przemocy , catoroczna gazetka o
przemocy Krainie Ksiazki standardach Ochrony Matoletnich
Grudzien 1.  Grudniowy czas Gos¢ specjalny w Zajecia otwarte zrodzicami

2. Tradycje $wiateczne
3. Zima

Dzien gornika

ramach ,, Maluszek

w Krainie Ksigzki

Mikotaj

spotkanie grupowe
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IV . PLANOWANE AKTYWNOSCI

Aktywnos$¢ codzienna

Zalety i znaczenie dla dziecka

Cele stalych aktywnosci

Strefy do realizacji

Poranny krag
»Dzien dobry, witamy sie!”

Buduje poczucie bezpieczenstwa,

przynalezno$ci do grupy, rozwija jezyk

i komunikacje.

Ksztattowanie wigzi spotecznych
Rozwijanie umiej¢tnosei
komunikacji

Budowanie poczucia wspolnoty

Strefa komunikacyjna -
dywan, krag powitalny, kacik

muzyczny

Myjemy raczki — czynnosci

higieniczne

Utrwala nawyki higieniczne, uczy
kolejnosci czynnoscei, rozwija

samodzielnos¢.

Rozwoj samodzielnosci
Wdrazanie do dbania o siebie

Ksztaltowanie odpowiedzialnosci

Strefa dzialan praktycznych
- fazienka, umywalka na wysokosci

dziecka, reczniczki

Ubieranie sie i rozbieranie

Rozwija koordynacje ruchows i
samodzielno$¢, wzmacnia wiarg we

wilasne mozliwosci.

Wspieranie rozwoju ruchowego
Budowanie pozytywnego obrazu
siebie

Uczenie cierpliwo$ci wytrwatosci

Strefa szatni - indywidualne miejsca

na ubrania, taweczki

Przy stole z przyjaciétmi/positki

Uczy kultury stotu, zwrotow
grzeczno$ciowych, rozwija

samodzielnos¢ i relacje.

Ksztattowanie kompetencji
spotecznych
Wdrazanie do zasad wspoétzycia

Rozwdj jezyka i komunikacji

Strefa positkéw -
stoliki dziecigce, krzesetka, naczynia

dostosowane do wieku

Zabawa swobodna i konstrukcyjna

»Buduje Swiat z klockéw”

Rozwija wyobrazni¢, myslenie

przestrzenne, wspotprace i cierpliwosé.

Wspieranie poznawczej
ciekawosci
Rozwijanie motoryki matej

Nauka wspotdziatania

Strefa zabawy i
konstrukcji- dywan, klocki,
pudetka, stoliki do dziatan

manualnych

Poranny taniec/zabawy ruchowe

Wzmacnia ciato, daje radosé,

roztadowuje emocje, buduje wigz

grupows.

Rozwoj fizyczny Wyrazanie
emocji ruchem

Ksztattowanie radosci z ruchu

Strefa ruchu- przestrzen, mata ,

podtoga, muzyka

Pomagam Pani - maly pomocnik

Uczy odpowiedzialnosci, troski o
otoczenie, rozwija poczucie

sprawczosci

Rozwijanie postawy wspotpracy
Uczenie dbania 0
wspolne dobro -Budowanie

nawykéw porzadku

Strefa dzialan praktycznych- kacik
do sprzatania, pojemniki, zmiotka,

konewka

Czas odpoczynku — ,.Spia misie”

Uczy wyciszenia, samoregulacji

emocji, regeneruje sity fizyczne.

Rozwoj emocjonalny i fizyczny

Nauka relaksacji i odpoczynku

Strefa relaksu i
odpoczynku -lezaczki, koce,

przytulanki, delikatne o$wietlenie

Czytamy i ogladamy ksiazeczki

Rozwija mowe, koncentracjg i

zainteresowanie $wiatem. .

Wzbogacanie stownictwa
Ksztattowani nawyku stuchania i
skupienia

Rozwijanie poznawczej

ciekawosci

Strefa ksiazki i ciszy — regat z
ksigzkami, poduszki, migkkie
siedziska

Moje emocje w lustrze

Opiekujemy sie misiem

Rozwija empati¢, rozumienie emocji

wiasnych i innych, uczy troski.

Ksztattowanie $wiadomo$ci
emocjonalnej
Rozwijanie empatii

Nauka rozpoznawania uczué¢

Strefa emocji i opieki — lustro, lalki,

pluszaki, poduszki, spokojna muzyka

Porzadkowanie w zabawie .,Kazda

zabawka ma swoj domek”

Uczy porzadku, konsekwencji,

wspotpracy, rozwija poczucie

Wdrazanie do systematycznosci

Rozwijanie wspotpracy w grupie

Strefa zabawy / regaly z

pojemnikami oznaczonymi

odpowiedzialnosci. Uczenie zasad porzadku i obrazkami
organizacji
Do zobaczenia jutro” Buduje rytuat dnia, daje dziecku Utrwalanie rytmu dnia Strefa spoleczna —krag

poczucie stabilnosci i rados¢ z bycia

czgscia grupy.

Rozwijanie komunikacji i relacji

pozegnalny, muzyka, piosenka

koncowa
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Graficzny harmonogram aktywnosci w zlobku.

W naszych grupach prowadzony jest ,, Graficzny harmonogram dnia”. Na biatych kartach
znajdujg si¢ obrazki przedstawiajace kolejne, codzienne powtarzajace si¢ punkty dnia. Po
ustyszeniu umownego sygnalu dzwickowego dzieci wiedza, ze nastgpuje zmiana aktywnosci
— przesuwana jest wtedy strzalka wskazujaca nastepny obrazek. Taki system daje dzieciom
poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnosci, a takze stanowi dla dzieci zegar odmierzajgcy

czas. Umozliwia im , rowniez $wiadome kontrolowanie kolejnych etapéw dnia.

Plan opiekunczo — wychowawczo -edukacyjny zatwierdzony dnia.....................ccoeeeeeeenn..

Do stosowaniaod dnia ......................e Podpis dyrektora............oooiiiiiii
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